
〔時間〕  18:30~20:30
〔場所〕  プランセカンス8

24 木2023.

尾上 弓 氏
南千里こころ整体院 院長

（吹田支部会員）

今回はグループ討論の代わりに、
簡単なボディワークを実施します。
動きやすい格好でお越しください。

報告者

持ち物

会員の出欠返事は〔e-doyu〕よりお申込みください
ゲストの方はe-doyu または 上記ご記入の上

同友会事務局（FAX:06-6941-8352）までFAXを送信してください

氏名 紹介者名：
フリガナ

会社名

□ 例会・懇親会 両方参加（費用4,000円）
□ 例会のみ参加（無料）

会場アクセスマップは
左記QRコードからご覧頂けます

月例会 開催情報 

ボディーワークを通じて学ぶ

経営者の『経営姿勢』とは！？

AI全盛の時代は「こころ」の時代

8月例会

（西中島南方駅から徒歩約30秒）

～chatGPTによる原稿作成～
現代社会では、知識や知能が極めて重要視されますが、
同時に身体と心の関係性が乖離している可能性があります。
私たちは、この乖離を緩和し、
よりバランスの取れた経営を実現するために、
整体師として活躍される「南千里こころ整体院」の尾上さんをお招きします。

この勉強会では、まず尾上さんがこれまでの経験談を語り、
身体のケアと心の健康に対する洞察を共有します。
また、身体と心の問題を経営にどのように結びつけるかを
学び合いたいと思います。
現代社会の求める知識の詰め込みに加えて、
身体に目を向けることで心と身体の問題を緩和し、
より「健全な経営」を築くことができるのではないかと考えます。
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